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今年もよろしく、

　　　　お願い致します。

あけまして　おめでとう　ございます

皆さん、昨年はどんな一年だったでしょうか。毎年１２

月には、その年を振り返って、記事を書くことにしていま

した。しかし昨年は、振り返りの記事を載せず仕舞いでし

た。１９００年代最後の年、皆さんはどんな年だったで

しょうか。クリニックとしては、先ず第一のニュースは、

ホームページのアクセスが１０万人を越えたことです。こ

れで押しも押されず、日本一（？）の小児科のホームペー

ジということでしょう。超図解PLUS定番ホームページ詳解

８００選、これは便利！　ホームページ　ベスト５００

０、インターネット ホームページ BEST BOOKMARK

2500、ホームページガイド　1999　秋号などの全国誌で、

高い評価を得られました。またホームページ大王（イン

ターネットによる投票）では、２８位にランクされまし

た。第一位の１５４４票には遠く及びませんでしたが、２

８９票で小児科関係では

（全てが参加しているわ

けではありませんが）

No.１でした。参加ホー

ムページ数が２１５８

で、その中で２８位と考

えれば、かなりの健闘だ

と思っています。投票い

ただいた方々に、この場

を借りてお礼を申し上げ

ます。育児番組「すこやかさん　こんにちは」が中止にな

り、ブラウン管から少し遠ざかっていました。しかし１２月

久しぶりに、インフルエンザワクチンの取材を受け、テレビ

放映（ほんの短時間で残念だったのですが）されたことを御

存知の方も多いと思います。

昨年の年頭の挨拶に、「最近友人や家族から働き過ぎとい

う指摘を受けています。診療が忙しいにもかかわらず、様々

な役職で夜の会議、お母さんクラブ、ホームページと、確か

に忙しい毎日です。また小生は兎年の年男です。兎のように

跳びはねてばかりでは、亀に負けてしまうこともあります。

今年は全てに余裕を持った生活を目指そうかと思っていま

す。」と書きましたが覚えているでしょうか。しかし余裕と

いう生活には、やはりほど遠い状況です。この年になると

（昨年年男ということで、年齢は明らかですが）、１年がと

ても早く感じられます。時々お母さんに、「先生のストレス

解消法は、何ですか」と聞かれます。その答えに困ってしま

うのが、現実です。ストレスを感じていないかというと、も

ちろん嘘になります。今年は、このストレスの解消法につい

てじっくり考えてみたいと思います。

しかし性格というのは変わらないもので、今年も何か新し

いことに挑戦したいと思っています。いつの間にか、当院も

２月２０日で、７年になります。いつも新聞に“漫然と同じ

ことの繰り返しでは、進歩がありません。”と書いていま

す。さて今年は何が出来るか、性懲りもなく考えているとこ

ろです。お母さんたちもこどもたちのため、何か一つ新しい

ことに挑戦してみましょう。

年賀状ありがとうございました
今年も多くの年賀状を頂きありがとうございま

した。本来は御返事を差し上げるところですが、

この場を借りてお礼を申し上げます。

院長・スタッフ一同
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１月のお知らせ

・栄養・育児相談
毎週水曜　１３：３０～
栄養士担当
・休日当番
１月３０日（日曜）
北部休日診療所（北仙台）担当
どうぞ、ご利用下さい



スタッフから一言 あけまして　おめでとう　ございます

2000年も無事迎えることができました。今年も

笑顔で頑張ります。先生に聞き忘れたことな

ど、気軽に声を掛けて下さい。中　米

今年は成人式を迎え、２１日で２０才になりま

す。社会人として責任をもってがんばろうと思

います。よろしくお願いいたします。　五十嵐

2000年もオバさんパワーでがんばりますので何

か気付いたことなどありましたらどんどん言っ

て下さい。よろしくお願いします。伊　藤

今年も、よろしくお願いします。

読者の広場 今回は年末のこともあり、投書を数多くいただきましたので、一部紹

介します。“今年もすっかりお世話になりました。ありがとうございま

した。よいお年を…。”“先生・スタッフの皆さん。今年も一年お世話様でした。また来年、

お世話になることもあると思いますので、よろしくお願いいたします。いつも気の毒になるほ

どお忙しくされているので、お正月ぐらいは、ゆっくりお休み下さい。よいお年を！”“川村

先生、スタッフの皆様。今年も大変お世話になりました。１１月１２月はお忙しい中一家そ

ろってお世話になり本当に有難うございました。今年８月に綾香を横浜の実家近くの病院で出

産し産後入院中話題になるのがこどもの病気のこと、そしてこれから行く病院のことでした。

私は仙台に帰っても安心してこどもを見てもらえる病院があることを本当に嬉しく思いました。仙台に戻り４ヶ月育児教

室が区役所で行われ、そこでもやはりこれから通う病院について話題になりました。私は思いっきりかわむらこどもクリ

ニックをアピールしてきました。１０月に横浜の友人にこどもが産まれたので、その友人にもこの病院のこと、ひよこク

ラブに載った先生のこと、そしてホームページのアドレスを手紙に書いて送ってあげ、大変喜んでいました。ここのとこ

ろ私はかわむらこどもクリニックの宣伝ママになっています。それでは、また来年もお世話になると思いますので、よろ

しくお願いします。”。近江さん、今野さん、菅原さん、都築さん、有難うございました。次はおなじみ木内さんからで

す。電子メールです。“メリークリスマス！。今年は念願の大きいツリーも買って、すっかりクリスマス気分の我が家で

すが、相変わらず先生はお忙しくお仕事・・なのでしょうね。おかあさんクラブのクリスマス会、今年はいかがでした

か？。あれから１年経ったなんて、月日が経つのは本当に早いものですね。きょうは夕食の後、みなみの幼稚園の教会の

礼拝に出かけます。そして、サンタさんも来てくれる予定。今年１年ご苦労様でした。くれぐれもおからだ大切に、よい

お年をお迎え下さい！！”投書や電子メールお褒めの言葉やお叱りの言葉、本当に１年いろいろと応援有難うございまし

た。また投書待っています。今年もよろしく！！。

　あけましておめでとうございます。忙しい幕

開けとなった2000年。それでもミレニアム○○

何かを期待して、今年もがんばります。三　浦
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１２月の感染症の集計１２月の感染症の集計

水痘が爆発的に増えました。また様々な感染症が、見られ
ています。グラフには示していませんが、感染性胃腸炎（嘔
吐下痢症）100人、インフルエンザ（確定患者）も100人を超
えています。インフルエンザの検査では陰性ですが、熱が長
く続くインフルエンザ様疾患もあります。久しぶりに忙しい
１２月という、印象です。

新しいスタッフが入りました
事務スタッフが新しくはいりました。従来のスタッフ同

様、よろしくお願いいたします。

「昨年１２月の終わりから働いています五十嵐未来と申
します。先輩方に教わりながら早く皆さんの顔を覚え、、笑
顔を忘れずに接することができるようがんばりますので、よ
ろしくお願いいたします。」
また残念ながら６ヶ月働いた小林君が、体調（妊娠）の
理由で退職しました。「半年という短い間でしたが、これか
ら母親になる私にとっては全てがよい勉強になりました。自
分の子もここでみてもらいたと思えるこの病院で働くことが
でき、とてもよかったです。今まで有難うございました。」

編集後記
Y2K（コンピューターの
2000年問題）もなく、平穏な
年末年始が過ごせました。忙
しい中待っていた、旅行でし
た。少し色が黒くなっていま
すが、気にしないで下さい。
充電してくるつもりが、貧乏
性のため疲れて帰ってきまし
た。これは、日本人の性なの
でしょうか。


