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運動会のシーズンになると、決まって話題になることが

あります。「運動会の練習で疲れて熱が出た」と言われま

すが、本当でしょうか。疲れるって、どんなことなので

しょうか。

まず疲れと言うことに目を向ける前に、風邪の原因につ

いて確認しておきましょう。カゼは上気道炎と呼ばれ、鼻

水や咳、熱などの症状を来す感染症です。感染の原因には

細菌やウイルスがありますが、ほとんど（約90％）は、ウ

イルスによるものと考えられています。ウイルス感染を総

称してカゼと呼ぶことがあり、症状が熱だけのことも珍し

くはありません。また、下痢や嘔吐を来す腸炎を「お腹に

来るカゼ」と呼ぶこともあり、カゼには様々な種類がある

のです。

さて、本題に入りましょう。運動会の練習で疲れるとカ

ゼをひくのでしょうか。また子どもの疲れはどう考えたら

よいのでしょう。疲れとは、休みたいのに休めない、眠れ

ないのに眠れない、そんなことが原因で疲れというものが

起こるのです。誰でも疲れます。しかし疲れは、休養や睡

眠などによりなくなってしまうのです。その疲れが充分に

取れずに溜まってしまうのが、疲労（本当の疲れ）なので

す。大人では仕事や育児などで、限界を超えて体を使うこ

とが疲労の原因になります。遊びに行って疲れることがあ

りますが、これは本来の疲労とは違うと言われています。

つまり疲労には単に肉体的なものだけでなく、精神的なも

のも大きく関係していると言われています。

次は、疲労でカゼをひくかということです。答えは、

ノーです。風邪の原因がウイルスや細菌によるということ

は、先程説明した通りです。これはカゼと疲労が直接関係

ないことを示していますが、間接的には関係があります。

カゼをひく原因には免疫が関係し、疲労の蓄積により免疫

にも影響を与えて、カゼをひきやすくなるとも考えられて

います。

もう一つ疑問を。子ど

もは、疲労するのでしょ

うか。ドライブをして一

日中遊んでくると、子ど

もは帰りの車の中では決

まって寝てしまいます。

運動会でも疲れるから、

いつもしない昼寝をして

しまうのです。でも大人

は、そうはいきません。子どもと一緒に遊んで疲れても、

居眠り運転をするわけにはいきません。運動会の後に、必

ず昼寝ができるとは限らないのです。子どもが疲れて休み

たいのに休ませない、眠りたいのに眠らせない、そんなこ

とがあれば疲労の原因になるかもしれません。卓球の○○

ちゃんのように泣いても練習させたり、スパルタ式の受験

勉強を強制しているお受験ママは例外ですが。

もう一つ大事なことに気付いて下さい。スキーや海に

行ったから熱が出たと言うことも、同じです。また、4～5

月頃の多い相談として、幼稚園や学校に行ったから疲れて

熱が出たと言うのもあります。僕が「そうだね」と言って

しまえば、お子さんは二度と運動会にも参加できず、海や

スキーだけでなく幼稚園や学校にも行けなくなってしまう

のです。なぜなら、子どもに悪影響を与える原因を取り除

いてやるのが親の義務だからです。原因と結果を簡単に結

びつけると、かえって選択の範囲が狭くなるということを

覚えておいて下さい。

疲れたから熱が出るのであれば、社会人は皆熱が出てし

まいます。もちろん子育てで休む暇もないお母さん（お父

さん？）も同じです。カゼは、ウイルス感染なのです。た

またま偶然の一致でカゼと重なっただけなのです。子ども

では疲れたから何かが起きるということは、まずないと

思っていいでしょう。毎年楽しみにしている運動会に参加

させるためにも、気軽に考えてあげることが大切です。
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１０月お知らせ

・午後臨時休診

10月5日（土）午後休診

従業員慰安・院内改装のため

・栄養育児相談

毎週水様　13：30～

栄養士担当　参加無料

看護スタッフの佐藤君復帰

御迷惑をおかけしましたが、よろしくお願いします。

8月17日に無事2446グラムの男の子を出産しました。初めて

体験することばかりで毎日が悪戦苦闘ですが、お母さん方の

「子に対する親の思い」を身を持って実感しています。産休

で皆さんにご迷惑おかけしていましたが、11日から仕事復帰し

ます。まだ体がふっくらしたままですが、よろしくお願いし

ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　佐藤　陽子

疲れるとカゼをひくの？
院　長

麻 疹 ゼ ロ 作 戦 キ ャ ン ペ ー ン 　『 １ 才 の お 誕 生 日 に 麻 疹 の ワ ク チ ン を 』
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９月の感染症の集計９月の感染症の集計

読者の広場
先月は22通のメールを頂きました。いつものように一部を紹介したいと思

います。まずは、宮城野区の相沢さんから、お母さんクラブ参加の感想で

す。「昨日のお母さんクラブは、以前参加したことがあるとはいえ…勉強になりました！前に参加

した時には、たしか赤ちゃんのダミー人形しかなかったと思います。今回は六才ぐらいのダミー人

形もあり、ウチの上の子と同じくらいでピッタリサイズじゃありませんか！。早速体験してみまし

たo(^-^)o。心臓マッサージより、人工呼吸の方が難しいものでした。息を吹き込むと全部のラン

プが点灯…！？。子供の体なので少しの息を吹き込めば、十分なんですねぇ…(^_^;)。でもコツをつかめば簡単（？）

そうですね！（そんなことを言ったら、カマタさんに怒られちゃうかしら？）。カマタさんも話しやすい方で、関係ない

質問までしちゃいましたが…快く答えていただけて、ありがとうございましたm(_ _)m。これで、万が一…我が子に何か

あった時に母として助けられるならスゴイことですよねっ＼(^o^)／。ただ、やはり何回も参加する機会がないと（使う

機会があるのも怖いですが…）忘れてしまうのでまた来年参加したいと思いますo(^-^)o。ありがとうございました

（略）」。救急蘇生簡単に出来るものではありませんが、一度は体験しておきたいものです。いざというときには、必ず

役に立つこと請け合いです。次は泉区の横山さんからです。「かわむら先生こんばんは。先週はお世話になりありがとう

ございました。大が金曜点滴の後元気がなかったので明日も点滴かも～と内心危惧していたのですが、家にもどりポカリ

を飲んで、おかゆを食べたら途端に元気になりいつもの調子になりました。（略）そして実は日曜日頬の赤みももう無

かったし、何より元気だったので幼稚園の運動会に出てきました。先生も病み上がりなのに無謀な親だ、と呆れてるかも

しれないですが…。正直暑かったししばらく外に出ていなくてモヤシのようだったのに大丈夫かなぁとも思ったのです

が、本人も（勿論親も）すごく楽しみにしていたので行ってきました！。久々の暑い日でしたがなんとか一日元気に過ご

せました。本当に楽しい運動会でしたし子供の頑張る姿になんだか感動しました！。家に戻って、「楽しかったね元気に

なって運動会出られてよかったね！」と私が言うと大が「先生のお陰だね、先生にありがとう言わなくちゃ、看護婦さん

も」と言ったんです（たぶん面と向かっては言えないと思いますが…恥ずかしがりやなので～）。そんな訳でお陰さまで

楽しい運動会でした。ありがとうございました。そして、今度は雄大がお世話になるかもしれません。昨日腕や足が発疹

で赤く、今日になってお腹やオシリにもぱらばらでてきてます。お熱はないので、今日は救急には行きませんでしたが。

先生、つい長くなりすみません。主人にも長すぎだ！と叱られてしまいまして…やはり長いですか？それではまた…さよ

うなら」。子どもにありがとうといわれると、ほんとに嬉しいものです。先生だけでなく、看護婦さんもというところ

も。他にもたくさんのメール、ありがとうございました。

第１回　 平成１５年１月１日～６月３０日生れの児

第２回　 平成１５年４～５月に１回目の投与を受けた児

その他　  投与を延期していた９０ケ月までの児
院長は、１０月１６日（木）青葉区保健福祉センター
が、接種担当日ですが、成人のみの担当です。昭和５０～
５２年のお母さん方には、再度接種することをお勧めしま
す。お子さんと一緒の方は、直接大人の方へどうぞ。

ポリオ予防接種のお知らせ

お母さんクラブの御案内　　
「消費者金融の裏側とヤミ金融の実体」

　10月 23日（木）14：00～　福沢市民センター　会費200円

　昨年好評だった司法書士の砂金久仁子さんをお招きして、消費者

金融の問題を考えてみたいと思います。知識として、実態を知って

おきましょう。消費者もしっかりした知識を持つことが大事なこと

なのです。会員以外の方の参加も可能です。詳しくは、受付に御問

い合わせ下さい。

水痘、おたふく、溶連菌感染症などはかなり少なくなっていま

す。手足口病はまだあちこちで見られています。気温差の大きいこ

と季節の変わり目ということもあり、喘息が目立っています。

編集後記
学会が終わりぽっかりと穴が
開いたようです。しかし、残して
いた仕事のツケが回り、相変わら
ず忙しくしています。切羽詰まる
ほどのものではないので、少し余
裕をもって忙しい季節に備えたい
と思います。産休の佐藤君が、お
母さんになって戻ってきます。ど
んな母親になったのかか楽しみに
しています。

インフルエンザの予防接種の予

約受け付けます。接種は10月中旬以

降の予定です。13歳以上は原則1回

です。また13歳未満では、1～4週間

の間隔で2回接種します。接種年齢は生後6ヶ月以降です。

接種料金（１回）　　　３０００円＋消費税

院内改装のお知らせ
当院も10年が経ち、あちこち少しづつ不具合や汚れが目
立ってきました。少しでも快適な診療のため、10月中に院内
の改装を行います。御不便をお掛けする場合がありますが、
よろしく御協力をお願いいたします。

東北放送ラジオ　毎月第一木曜　ボリュームワイド　くらしのめあて　13：20～　レギュラー出演中


