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4月には様々な出来事があったので、たまには難しい話

ではなく院長の生活の一部の話をしましょう。

まずは、テレビ放送のための取材です。4月17日にNHK

総合「生活ほっとモーニング」、“医師と患者のコミュニ

ケーション”が放送されたことは、皆さん御存知のことだ

と思います。患者さんとのコミュニケーションのモデルと

して、最後に当院の取り組みが放送されました。時間にす

れば12〜3分でかなり長い時間放映され、最後のケースだっ

たためスタジオでまとめとして使われました。ゲスト出演

されていた女優の仁科亜季子さんには、名前も挙げて結び

として、「川村先生のような話をしやすいホームドクター

を作るのがいいですね」とコメント頂き大変満足していま

す。しかし、実際は取材が大変でした。3月27日に取材のた

めに東京から来院し、12:15〜13:50まで昼休みも無く応対

しました。それだけでは済まず、事前に電話取材で3時間、

直接取材で4時間の時間も費やしました。4月2日のカメラ取

材では、なんと朝の朝礼から午前と午後，夜は19：30〜23:

00までと、トータルでは17時間以上も取材を受けたので

す。録画テープは40分が7本にもなりました。連日の取材で

疲れ気味で21:00で終わると言った取材が、いつまでたって

も終わる気配が無く、同じ質問の繰り返しですっかりいら

いらしてしまいました。取材とは、とても疲れるものだと

感じました。今までの取材が撮影も含めて1〜2時間程度で

終わったことを考えると、NHKは凄いとしか言いようがあ

りませんでした。

取材が終わりホッとしたのもつかの間、8日には熊本で

の外来小児科学会の春季カンファレンスのため、前日の土

曜日を休診にして空路熊本に向かいました。熊本着は12：

00、観光する時間は僅かでしたが南阿蘇に向かい、くし焼

き料理と泥湯を少しだけ楽しんできました。16:00に空港に

集合し、会場である上天草市まで2時間のバス。旅館に到着

後夕食、少しのんびりできるかと思ったところで、ワーク

ショップという勉強会。勉強会は、23:00近くまで続き部屋

に帰った途端一気に睡眠モードに突入。翌日は朝食後、会

長の診療所を見学、その後講演会に参加し再び2時間かけて

空港へ。本当に忙しい旅でした。せっかく遠くに行くので

すから、もっとのんびり時間を使いたいものです。

疲れただけで帰ってくると、今度は学会の発表の準備で

す。20日から22日まで京都で小児科最大の学会である、日

本小児科学会が開催されました。この学会は大学や病院の

先生方が中心ですが、今回自分の研究を発表することにし

ました。発表はポスターで、横90��、縦180��のスペース

を提供され、内容をポスターにするものです。内容をポス

ターにまとめるのがまた一苦労。写真や図を入れて、参加

者に少しでも理解しやすいように工夫しなければなりませ

ん。雑用で準備が遅れ、連日夜遅くまで原稿づくりとポス

ター作りに追われる毎日でした。発表した演題は「電子カ

ルテの有用性に関する定量的検討-タイムスタディ・ビデオ

解析-」というものです。電子カルテを入れた前後で、待ち

時間や診察の状況がどう変わったかというものです。この

ような発表は前例がなく、日本ではじめての発表と思って

います。21日(土) 夕方発表のため休診にして、空路伊丹 (大

阪)へ。会場でのポスター貼り(自分でやらなくてはなりませ

ん)のため、まっすぐ京都の国立京都国際会館へ。ポスター

を貼り終わり、少し遅い昼食。幸い会場近くに、湯葉料理

屋さんがあり初日から京都名物に巡り合えました。ともか

く大きな学会なので参加者の多さにびっくり。僅か6分程度

の発表ですが次第に緊張が高まってきました。緊張すると

落ち着きが無くなることは皆さんも同じだと思いますが、

ずっと立ったままだったので本当に足が疲れました。発表

のできはそこそこで、質問もあり(無いと良い発表ではな

い?)、緊張したところも見せずに済みました。終了後の安心

感からどっと疲れがでたというのは、まさに御想像の通り

です。夜は予約しておいた京都名物のスッポン料理を食べ

てきました。300年も続く老舗で、著名人も訪れ小説にも出

てくるということで、「どっちの料理ショー」にも出演し

たことのある店でした。コークスで底が真っ赤に焼けた鍋

で作ることが特徴です。煮こごり、スッポン鍋、雑炊とい

う、あっさりしたメニューでした。美味しさというよりは

珍しさ、一度食べたらもういいかなという感じでした。翌

日は二条城を見学し、お昼は筍料理に舌鼓を打ち、最終の

飛行機で帰路につきました。患者さん方には申し訳ありま

せんでしたが、美味しいものと観光もできた久しぶりの充

実した旅でした。

取材だけでなく2回も休診にしてしまい、本当に御迷惑を

おかけしました。テレビに取上げられたり、学会で発表で

きること、安心して参加できることも、皆さん方のおかげ

です。余裕がなければ、診療以外のことに目が向かないか

もしれません。この場を借りて、お礼をしたいと思いま

す。本当にありがとうございます。

スペースの関係で写真が載せられません。HPには多くの

写真を載せるつもりです。是非ご覧ください。

テレビ取材そして学会参加 院　長
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麻疹風疹ゼロ作戦キャンペーン　『１才のお誕生日に麻しん風しん混合ワクチンを』



読者の広場

新聞掲載のお知らせ：5月11日(金)　河北新報　夕刊
ベビースリングについての記事が掲載。ご覧ください。

先月は28通のメールを頂きました。先日一面に記事を頂いた京都に転居し

た早坂さんからのメール紹介します。「先生、こんばんは〜!!.。今日は、初参

加の育児サークルの日で、慌しい朝でしたが…。それ以前に、放送日なので９時から正座して、拝

見しましたよー!!。全国デビューおめでとうございます〜♪。素晴らしい、放送内容だったのではな

いでしょうか！。これで、先生の事を知り、興味を持ち、患者さんが増えるに違いないですー。そ

れと、通いたいけど、通えない患者さんも沢山増えたと思います。私も、今回の放送では、各方面

に「先生見てー」と声掛けまくりましたから…☆彡。今回の、取材で帰り際に、イズミさんから「カットになるかもしれ

ないから〜」と電話でも前以て言われてたので、恐らく私が登場するまでもなく、良い素材は沢山あったのであろうと

思ってました〜。先生の、情報発信基地である、仕事部屋まで拝見する事が出来、これまたサービスショットが沢山でし

たね！。実は、河北の熊谷さんにも、M���で先生が出ますから〜と連絡したら…、既に先生からも教えて頂きましたとの

事でした。熊谷さんのような、取材して報じる側の人に、先生のような取り組みをして頑張っている人の事をもっと取り

上げて、世の先生方に良い刺激をして頂きたいと思い、連絡を勝手にしてました〜！。私が言うまでもなく、熊谷さん

は、充分先生の事を知っているとはわかっているのですが…（笑）。先生、これから益々忙しくなりますねー。ＨＰのア

クセス件数も右肩上がりになるかと思いますよ〜。私の友人から、沢山の����を貰いました。「自分の先生と比べた

よー」とか色々…。イチバンは、「真奈穂ちゃん羨ましい〜」って事でした★。えっへん！。これからも、そんな真奈娘

の先生と言う事で、どうぞ宜しくお願い致します〜。�(�　�)�スタッフの皆様にも宜しくお伝え下さいね〜〜〜!!!!!!」。

ありがとうございました。NHKからはあまり問い合わせが

多い場合には、NHKのコールセンターを使って下さいとい

われましたが、知人以外からの反響はありませんでした。

ちょっと淋しいような気がしますが、それが現実なのです。

番組のできは良かったと思うので、視聴者の皆さんにはお役

にた てたと思います。御視聴ありがとうございました。

５月のお知らせ・休　診

　5月19日(土)　午後休診

　外来小児科学会役員会(熊本)参加

・東北大学医学部学生実習

　5月25日(金)

　御迷惑をお掛けしますが、ご協力を

　お願いします。

ゴールデンウイークの休診について

　従業員慰安と休日当番(1月2日、2月4日)の代休として
5月1〜2日を休診とします。
　4月29〜5月6日まで休診となります。
　皆様には御迷惑をお掛けしますが、御理解とご協力を

お願い致します。

麻しんに関しての緊急のお知らせ

ワクチンの接種率の向上に伴い減少していた麻しんです

が、今年は関東地方を中心に麻しんの患者さんが多く報告

されています。例年は小児、特に1歳前後の流行が中心にな

ります。2007年の小児科定点の報告数は216で、10〜14歳が

28.4%と最も多いのが特徴です。また成人の麻しんも多く、

報告数は61件となっています。東京26、神奈川9、宮城8、

埼玉6、茨城4と関東が中心ですが、宮城県でも例年より多

くみられています。成人では診断の確定が難しいため全例

が報告されているわけではありません。東京都の創価大学

で寮内を中心に流行し、職員を含め72人が感染(4.22報告)

し、5月6日まで休校の措置がとられました。また学生約

1000人に麻しんのワクチンの接種が行われたようです。ま

た東京都の東大和の高校でも10数人が発症し同様の休校の

措置がとられたということです。

大人の場合は、行動範囲が広いため広い地域に渡って感

染が広がる可能性が高まります。成人が罹患する場合は、

ワクチン未接種、接種によっても抗体価上がらない、抗体

価が年令と共に低下した場合があります。その点を考え

て、昨年度からMRワクチンが2回接種になったのです。

麻しん感染に対する予防策

1.定期接種（1歳台と入学前1年間）を早めに受ける

2.麻しんワクチン未接種者は緊急に接種

3.小学生以上40歳ぐらいまでは、追加として接種

4.40歳以上は抗体価測定後接種

　1.以外は任意接種となり有料。詳しくは受付まで。

水痘水痘 流行性耳下
腺炎

流行性耳下
腺炎

溶連菌感染
症

溶連菌感染
症

伝染性紅斑伝染性紅斑 突発性発疹突発性発疹 熱性発疹症熱性発疹症
00

22

44

66

88

1010

1212

４月の感染症の集計４月の感染症の集計

水痘は著明に減少しました。伝染性紅斑が多くみられる
以外には特別なことはありません。インフルエンザもすっか
り影を潜めましたが、下旬から少し増えているようです。

編集後記
4月の週末は休みが無かったと

言ってもいいぐらいでした。50台
半ばやっぱり疲れますね。ゴール
デンウイークの休み長くなって申
し訳ありません。しっかりリフ
レッシュしてきます。少し黒く
なって帰るかも知れません。息子
とパラオで年に一度のダイビング
です。


