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　今回は虐待について少し考えてみましょう。突然虐待の

話となると、面食らう方もいらっしゃるかもしれません。

実は先月号にも書きましたが、12月14日〜15日に三重県

で、日本子ども虐待防止学会が開催され、分科会「子ども

支援の立場から見た虐待防止」の話題提供者として指名さ

れて、発表してきます。もともと子育て支援には熱心で、

理念に基づいた様々な活動を展開していることは皆さんも

ご存知だと思います。分科会の座長の先生から、「虐待を

予防することが非常に重要で、先生のような子育て支援が

防止に役立っているはずだ」、とおだてられて引き受けて

しまったのです。確かに虐待の背景は様々で、東京都が行

なったアンケートでは親のストレス(56.5%)、親の責任放棄

(43.0%)、親自身が被虐待者(42.5%)、家庭の不和(38.5%)、

育児に対する知識・経験不足(37.5%)、(周囲からの)家庭の

孤立(33.5%)、経済的問題(リストラ・生活苦) (21.0%)、親と

子の性格不一致(3.0%)、その他(10.0%)となっていました。

慶応大学での調査では、育児ノイローゼやストレスの為が

約半数を占めていました。両方の調査からのみえるもの

は、育児ストレスが大きな要素を占めているということで

す。育児のストレスにも様々ありますが、乳児では特に病

気や健康上の不安が多いとされています。そう考えると、

当院の理念に基づく活動も、ある意味では虐待の防止(予防)

効果があるかもしれません。

　学会の準備のために虐待について調べてみると、いろい

ろなことが分ってきました。厚生労働省のデータ(2006)で

は、虐待によって死亡したケースは年間50例(1週間で1人の

割合)とされています。しかし、NPOの調査では200例近く

が、虐待によって死亡しているというものがあります。ど

ちらにして、この数は相当なもので、例えば一般的な病気

で亡くなる数(1疾患に対して：麻しん、インフルエンザ)よ

り、はるかに多いということになります。虐待は死亡する

だけでなく、様々な後遺症(身体的、精神的)を残すことから

考えて、小児期の重要な疾患として考えるべき指摘する先

生もいます。乳幼児揺さぶられ症候群という言葉を聞いた

ことがあります。乳幼児の頭部を暴力的に揺さぶることに

よって、脳の表面の橋静脈が切れて頭蓋内に出血するもの

です。頭蓋骨以外の骨折や皮膚の内出血を伴うこともあ

り、多くは虐待によるものと考えられています。頭蓋内出

血は命に関わるばかりでなく、後遺症として発達障害や視

覚障害の原因にもなるのです。

　虐待に対しての小児科医の役割として、虐待を疑う、児

童相談所に通告する、親へ告知する、診断書を作成するなど

があります。総合病院では虐待に遭遇することは珍しくはあ

りませんが、我々開業医のところで虐待が確定できることは

ほとんどありません。実は開業して以来、1例だけ虐待を疑

わせる症例がありました。今から10年以上前、開業間もない

時期に、3〜4ヶ月の赤ちゃんが腕を痛がって泣いていると受

診しました。親御さんの話では、ベビーベッドの柵に腕を挟

んだまま寝返りをしたと言うことでした。診察で明らかに上

腕骨に骨折がありました。その頃は虐待という意識も無かっ

たため、整形外科に紹介して終わりました。しかしよく考え

てみると、寝返りで骨折するはずは無く、お礼も含めて、そ

の後一度も当院を受診することはありませんでした。今思う

と、やはり虐待だったのかと思い、その子がどうなったのか

未だに気掛かりです。

　さて、ネグレクトという言葉をご存知ですか。これも虐待

を考える上では、とても重要な言葉です。ネグレクトの種類

には、次のようなものがあります。

・栄養ネグレクト：十分な栄養や食事を与えない。

・衣料ネグレクト：気候や天候に適した衣服を着せない。

・衛生ネグレクト：入浴させない、おむつを変えない、不潔

な環境。衛生状態が保たれていない。

・環境ネグレクト：窒息の危険(ピーナッツ)や中毒(たばこ)

の恐れがあるものを子どもの回りに置く、事故が起きやすい

環境に置く

・監督ネグレクト(安全のネグレクト)：危険な場所で遊ばせ

る、家に置いたままの外出、車の中に放置する。

・保健ネグレクト：予防接種や健診を受けさせない。

・医療ネグレクト：必要な医療や養育を受けさせない。必要

な医師の指示に従わない。

・情緒ネグレクト:必要な情緒的関わりをしない。

・教育ネグレクト：子どもを学校に行かせない。

・遺棄：子どもを遺棄する。

　開業医では虐待が見つからない理由は、保健・医療ネグレ

クトの状況下にあることが多いだけでなく、他人に痕跡をみ

られたくないという意識も働いているのからです。しかし、

子どもがたばこを食べたと真っ青になって駆け込んでくるこ

とは珍しくはありません。こんなことも虐待に当たること

を、皆さんも考えてください。この記事を読んでいる親御さ

ん達には、虐待は無関係でしょう。ネグレクトも虐待のひと

つであり、子どもさんへの言葉の掛け方など、思わず思い当

たることがあるかもしれません。これをいい機会に、虐待の

ことを一度考えてみてはいかがでしょうか。

院　長
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読者の広場
先月は23通のメールを頂きました。最近医療相談のメールが多くて、なか

なか紹介できません。ひとつ目は、宮城野区の千葉さんからです。「いつも

お世話になっております。千葉あすか、やまとの母です。今日、リビング仙台みましたよ(�-�)�  川

村先生が載ってるじゃないですか。 うれしくて、ついついママ友にメールしまくりですヽ(*�‐�)

人(�-�*)ノ   先週のやまとの熱はおかげさまで治まり、喘息のほうも落ち着いてます 。急に寒く

なったので先生もお身体大事にしてくださいね(�-�)  今後ともよろしくお願いします�(� �)� 」。

ありがとうございます。何でもないメールの中にも、当院への思いが伝わってきます。そうなんです。先月号の新聞でも

紹介しましたが、、リビング仙台の10月と111月に2回にわたり“子どもの薬の飲ませ方”が掲載されました。院内に掲示

してあるので、読んでいない方は是非ご覧ください。ありがとうございました。続いて転居した○○さんから嬉しい報告

です。「川村先生お元気ですか？今年の４月までお世話になっておりました、○○　△△の母です。覚えていらしゃいま

すか？。あのなかなか歩かなかった△△です。その△△が今日初めて一人で歩きました。２歳１ヶ月にしてやっと歩きま

した。あまりにうれしくて思わず先生にメールをしてしまいました。先生にご紹介していただいた×××の●●●クリニッ

クの先生もとても親身になって相談にのってくださり、何度も子供専用のリハビリ科の病院を行くように進めていただき

ましたが、かなり遠い病院だったのと、私がまた精神的に追い詰められるのがどうしても嫌でとうとう行きませんでした。

（子供には申し訳ないと思います。）１歳９ヶ月で果物のプラムにつられてつかまり立ち、１歳１１ヶ月でつたい歩き、

そして今日自分で立って歩きだしました。先生にもいろいろごご心配をおかけしました。また尽力いただきまして本当に

ありがとうございました。中米婦長さんをはじめスタッフの皆様にも感謝しております。よろしくお伝えください。△△

も２歳を迎え、以前のように病院で白衣を見ただけで大泣きすることもなく、聴診器を当てるときも口を開けるときも驚

くくらい上手にできるようになりました。先生やスタッフの皆さんにお見せできないのがとても残念です。長くなりまし

たが読んでいただきましてありがとうございました。相変わらずの激務だと思いますがくれぐれもお体にお気をつけくだ

さい。」。ほんと良かったですね。本来ならこちらでしっかり目ぼしを付けてから転居できればよかったのですが。いろ

いろ経緯があったので、お母さんのうれしさはひとしおだと思います。スタッフへの言葉とお気遣いも頂き本当にありが

たいことです。このように転居してからも、報告いただけることは我々にとっても本当にうれしいことです。ありがとう

ございました 。

水痘水痘 流行性耳
下腺炎

流行性耳
下腺炎

溶連菌感
染症

溶連菌感
染症

手足口病手足口病 伝染性紅
斑

伝染性紅
斑

突発性発
疹

突発性発
疹

熱性発疹
症

熱性発疹
症

00

22

44

66

88

1010

1212

1414

1616

１１月の感染症の集計１１月の感染症の集計

12月の

　お知らせ

学会による休診のお知らせ

　日本子ども虐待防止学会(三重県：12月14〜15日）

　　　　　　　　　　　　　　　参加発表のため

12月14日(金)午後〜15日(土)　休診

ご理解の上、よろしくご協力をお願いします。

今年も少し遅くなりましたが、

昨年同様クリニックのクリスマ

ス・イルミネーションを行いま

す。10時頃までは点灯の予定で

す。是非、ご覧ください。

お母さんクラブ　クリスマス会

　12月13日（木）　14：00〜　福沢市民センター

毎年恒例のお母さんクラブのクリスマス会です。歌あり

踊りあり、クイズありの楽しい時間です。今年もビンゴ

ゲームで、素晴らしい？商品をゲットして下さい。

お母さんクラブの会員だけが対象になります。

お母さんクラブの御案内

・年末年始休診

　12月30日(日)〜1月4日(金)

　　　　　休　診となります。

・休日当番

　1月2日(水)は在宅の休日当番で

す。御利用ください。

　水痘が先月と比べてかなり増加しています。溶連菌感染症

は横ばいの状態です。寒くなったきたせいか手足口病は減少

してきました。マスコミ等でインフルエンザが話題になって

いますが、まだ1例もありません。先日仙台放送のムービン

でもコメントしましたが、ノロウイルスと思われる感染性胃

腸炎が、かなり流行しています。

編集後記
　最近新聞の発行が遅れがち
です。さぼっている訳ではあ
りませんが、どうも仕事を抱
え 過 ぎ る よ う で す 。 調 子 に
乗って受けてしまう性格が、
災いしているのでしょう。ま
あ、自業自得と言うしかあり
ません。来年はもう少し、余
裕を持ちたいものです。
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