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読者の広場

お詫びとお知らせ
先月号で、ひよこクラブの担当を、１２月号と掲載し

ました。しかし実際には、１月号の誤りでした。御迷惑

をおかけした方もいると思いますが、お許しください。

最近の雑誌への掲載について

◎ひよこクラブ（ベネッセコーポレーション発行）
１月号の“ぴよぴよクリニック ”のコーナーを今回担

当することになりました。１２月中旬発売です。興味

のある方は、立ち読みしてみてください。（本屋さん

ごめんなさい）

◎すてきな奥さん（主婦と生活社）の１月号増刊
“新春すてきな奥さん’９７ ”で当院のホームペー

ジが“こんなホームページが主婦におすすめ”という

コーナーで、写真入りで紹介されました。

◎Wonderful world women（日本電算機株発
行）のVol.6のCD-ROMに、当院のホームページが収録

されています。インターネットにつなげなくても、CD-

ROMが使えれば体験できるようになっています。

編集後記

これからの院長の担当は、「あっ　あぶない」 です。

興味のある方は、ご覧になってください。全部の内容及び

テーマを院内電子掲示板で、お知らせしています。

12/14（土）　 おいしく　食べよう
インフルエンザ

  1/19（土）　 お父さんの役割
クループ（喉頭炎）

  1/25（土）　 あっ　あぶない
腸重積

  2/ 8（土）　 じゃれあいふれあいたっぷりと
歯の話

  2/22（土）　 働くお母さんたちへ
母乳をスムーズに

皆さん御存知のように、院長は、教育委員会の家庭教育

充実事業の「すこやかさん　こんにちわ」テレビ育児相談

の部長をしています。今年も１０月５日から始まりました

ので、そのスケジュールをお知らせいたします。放送は、

　　東北放送で午前１０ :００～１０ :３０です。

上段はメインテーマ、下段はすこやか健康メモのテーマ

を示します。

「すこやかさん　こんにちわ」放送予定

今年ももう終わりです。今年一
年何ができたでしょうか？雑誌に
何度も載ったことで良しとしま
しょう。今回は最後ということ
で、文字が目一杯になりました。
読みにくいでしょうが、御勘弁
を！来年は何を目指そうか考えて
いるところです。取りあえず、よ
いお年を！！！！

先月号でお知らせした千羽鶴御協力ありがとうございました。

２００羽ほど集まりました。御協力を頂いた方に重ねてお礼を申し

上げます。その子もその後比較的順調で退院の見通しがついたようです。

そのことに関係して、宮城野区のＹさんから投書を頂いたので紹介いたします。鶴も一緒

に頂きました。一部省略しますが内容は次のようです。「いつもこどもがお世話になり、本

当にありがとうございます。ですが、今回は少し先生へのいじわるを書かせていただきま

す。～こどもが肺炎になり紹介で入院しました。～結局まるまる半月、１５日間も入院して

しまいました。～先生が入院した子の様子を見に行くという話を聞くたびに、それはどんな

にか嬉しいことだろうでも我が子の時はそれがありませんでした。先生の患者さんの中で

は、軽い方だったからでしょうか。ちょっぴり、かなしさを覚えます。ですから、先生が様子を見に来てくれる安心を、

できるかぎり多くの方へ与えてください。お願い致します。病院に通いすぎるのは、嬉しいことではありませんが、具合

の悪い時は喜んで行かせてください。～」貴重な投書ありがとうございます。思わずジーンとさせられてしまいました。

小生が、入院患者さんの様子を見に行くことは、かかりつけの責任として入院先の先生とコミュニケーションを取り、お

母さんたちを励ますためです。言い訳ではないのですが、病院に行ける時間には、限りがあります。入院先の都合などを

考えると、ほとんどは木曜日の午後だけになってしまいます。週によって都合で行けないこともあって、必ず全員という

わけにはいきません。もちろん差別はつけていないのです。重いから行って、軽いから行かないわけではありません。こ

れを読んでいる方でも、病院でお会いした人もいるはずです。７０～８０％ぐらいでしょうか？今の実情では、この程度

が限度かなと考えています。中には、行ったのに外出や外泊で会えなかったということもありました。お母さんたちがど

んな気持ち（行って迷惑ではないか？）でいるのかと考えることもありました。このことがどれだけ意味があるか、はか

りかねていました。このような投書を頂き、今後も続けていく勇気が湧いてきました。本当にありがとうございました。

もう一つこの場を借りてお礼をしたいことがあります。私の赤ちゃん（主婦の友社発行）１２月号の別冊赤ちゃんの

お医者さん「読者ママがすすめる全国の小児科医リスト４６２」に、どなたかの推薦で“先生がやさしく何でも相談にのっ

てくれる。待合室におもちゃや絵本がたくさんあり、ビデオも流れている。”と載ることができました。どなたかわかり

ませんが、ありがとうございました。こういうことを含め患　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

者さんとのつながり無しでは、病院はやっていけません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

このコーナーをもっと充実していきたいと思っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　クリスマスのデコレーションを澤田さんから頂きました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

待合室に飾ってあります。ありがとうございました。

電子掲示板で、絵の展覧会を始めました。ご覧ください。

今回は、外来で気付いたこと（５）として、最近気に

なったことを書いてみます。

よく「先生のどが赤いですか」と聞かれます。のどが赤

いというのはどんなことなのでしょうか？のどが赤くなる

病気の代表は風邪です。風邪の中でも咽頭炎や扁桃炎で赤

くなることが多いのです。この場合は熱を伴い、大人では

のどの痛みを訴えます。ポリオの予防接種で、一度に１０

０人以上の赤ちゃんを見ていると症状がなくても、のどの

赤い子はいます。その場合にのどが赤いからといって、元

気で症状もない子の接種を中止するわけには行きません。

熱があっても腸炎や肺炎の場合は、のどの赤みはありませ

ん。しかしお母さん達は、鼻水だけや下痢をして熱がある

ときも聞いてきます。どうしてそう思うのでしょうか？こ

れには医師の責任もあるのかもしれません。小生はなるべ

くのどが赤いという言葉を使わないようにしています。明

らかな咽頭炎や扁桃炎以外にはです。しかし昔から医師に

おいても「のどが赤い」は決まり文句でした。「のどが赤

い」というと言われることで安心していたのかもしれませ

ん。同じような言葉に「のどが腫れている」というものも

あります。のどが腫れるという言葉はいったいどこが腫れ

ることを言うのでしょうか。扁桃炎で扁桃が腫れることは

あります。しかし扁桃というのは大きさには個人差があり

ます。扁桃は赤ちゃんの時には小さく、次第に大きくなり

小学校の高学年でもっとも大きくなり、大人になるにつれ

てまた小さくなります。「のどが腫れている」も決まり文

句で、言われると納得していたかもしれません。しかしの

どの赤さや扁桃の大きさにも個人差があります。色や大き

さを覚えていなければ、本当は異常かどうかの区別は出来

ません。しかしかかりつけの子供全員を覚えることは不可

能です。のどの赤いことや腫れていることは、大きな問題

ではありません。もう少し医

学に忠実に考えることも大切

かもしれません。

もう一つ「お風呂の入ると

赤い湿疹がたくさん出てきま

す」という言葉をよく聞きま

す。そういう子をよく見ると

皮膚に薄い湿疹が見られま

す。どう考えたらいいので

しょうか。確かに冬になると皮膚が乾燥して、湿疹が出る

ことが多くなります。軽く治療が必要ない湿疹も、お風呂

に入って血の巡りが良くなるとすっかり目立ってしまいま

す。話は変わりますが、ほっぺの赤い子も赤くない子もい

ます。それをお風呂に入って赤くなって色を比べる必要も

ないし、そのばかばかしさも皆さんはおわかりでしょう。

評価は普通のときにすればいいのです。わざわざ風呂に

入って、赤くなるのを心配する必要はありません。

医学の色々な部分で誤解されているものがあります。少

し医学というものを客観的に見る必要もあるようです。

１２月の

お知らせ

外来で気付いたこと５ 院　長
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１１月の感染症の集計

今年は昨年と比べ、患者さんの数が少ないようです。特

に流行している様子はありませんが、流行性耳下腺炎（おた

ふくかぜ）やマイコプラズマ肺炎が少し多いようです。グラ

フには示しませんでしたが、高い熱と口内炎で水分が取れな

くなるのヘルペス性歯肉口内炎が結構ありました。また冬に

なると多くなる、嘔吐下痢症の患者さんも少しづつ増えてい

るようです。インフルエンザの患者が、市内で見られました

が、流行はまだのようです。東京辺りで一次増えたようです

が、今年の流行はどうなるのでしょう？

休日当番

１２月１５日（日）

年末年始休暇
１２月２９日（日）

　　　　　～１月３日（金）

今年は日曜日との関係で、少し長くな

ります。御了承ください。

http://www.ped.med.tohoku.ac.jp/~kkawamura/97NEWS/news01-97.pdf

