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先日９月２３日、当院のインターネットのホームページ

のアクセス数（訪れた回数）が、１０万件を越えました。

これって、すごいことなのでしょうか。インターネットに

限らず、自分のやっていることを自分で評価することは、

とても難しいことです。どうしても、手前味噌になってし

まうものです。医療関係だけでなく様々なホームページが

無数にあり、もちろん１日のアクセス数が何万件という

ホームページもあります。そう考えると、当院のアクセス

数が１０万件というのは、たいしたことではないのかもし

れません。

思い起こせば今から３年前、平成８年１月にホームペー

ジを開設しました。その時期にはまだホームページを作る

ソフトもなく、コンピューターとの格闘の毎日でした。

「かわむらこどもクリニックNEWS」や「朝日ウイル」に

掲載した記事をもとに、「お母さんの不安・心配の解消」

を求める不特定多数の人々にという、目的で始めたわけで

す。開業医における「ホームページがどんなものか」、

「なんの役に立つのか」も、その時点では予測することさ

え出来なかったのです。また情報を発信するだけでなく、

不安を抱えている親御さんにアドバイスする目的で医療相

談も始めました。ホームページ開設・医療相談と、小児科

開業としては最も早く始めた一人でした。「小児科ミニ知

識」や「CLINIC NEWS」の充実と医療相談にまじめに丁

寧に返事を書いていくうちに、次第に様々な方面で評価さ

れるようになったのです。初期には「お蔭様で私どもの心

配事も解消され、家内も先生へお礼を伝えたいとの事でし

たので失礼とは思いましたがメールを発信させていただき

ました。なにせ我が家にやってきた初めての子どもです。

病気の事、育児の事．．．色々な事で心配事も絶えませ

ん。ただ「健康」であってくれれば、ということが私たち

の願いです。当初コンピュータの存在に否定的であった妻

も、こういった形で(川村先生にとってはご迷惑とは存じま

すが)健康相談ができるイン

ターネットのすばらしさに感

激していました。」との評価

も頂きました。医療相談は、

北は北海道から南は沖縄まで

全国各地から集まるようにな

り、マスコミなどでの紹介に

伴い海外に住む日本人からも

相談が来るようになってきた

のです。

しかし自分で言うのも変で

すが、いろいろと苦労もあるのです。一番は、時間的な問題

です。診療に忙しいだけでなく、ホームページの維持や医療

相談の返事の労力というのはとても大変なのです。わかりや

すく言えば毎日最低１時間（つまり一月当たりと考えれば３

０～５０時間程度でしょう）は、コンピューターと向かい合

わなければなりません。ホームページを知って、受診する患

者さんの数も増えてきました。しかし東京の人が来るわけで

はないので、この労力がクリニックの経営（表現はよくあり

ませんが）に直接的な影響はあまり無いようです。「ではな

ぜ続けているのか」と、自問自答してみました。なかなか答

えは見つかりません。結局は、自己満足と言うことになるの

でしょうか。そして、ここまで支えてきたのは何だったのか

と、考えてしまいます。

さいわいなことに、ホームページは本、雑誌、テレビなど

で評価され、最近の全国誌では必ずと言っていいほど掲載さ

れています。「すっかり有名になったインターネット医療相

談の川村 和久先生のホームページ。小児科に関する情報提

供と相 談を行っていて、内容豊富で丁寧な解説が評判。過

去の相談をまとめたQ&Aコーナーも充実していて読むだけで

勉強になる。」など、本当にこちらの心をくすぐるぐらいの

評価を頂いています。感謝のメールやこんなことが、続ける

支えになっているのでしょう。

地方に住んでいるただの開業医が、このように評価される

のはインターネットのおかげです。まして１０万に人に読ん

で貰えることなんか、全く夢のような話です。この偉業（自

分で言うのはおかしいですが）の達成には、一人の力だけで

なく多くの人たちの支えの上に成り立っています。まずはア

クセスしてる親御さん、雑誌などで取り上げてくれた人た

ち、リンクをしてくれた方々、そんな見ず知らずの人たちに

支えられて、ここまで歩んでくることが出来ました。この場

を借りて、支えてくれた人たちに感謝したいと思います。可

能なかぎり続けることを、約束して。

アクセス数１０万件
院　長　

・栄養育児相談

毎週水曜日　１３：３０～

栄養士担当。

・インフルエンザ予防接種

１０月後半から接種予定

予約受け付け中。詳しく　

　は、スタッフまで。

１０月のお知らせ



アクセス１０万人目には記念品と、ホームページに掲載していまし

た。するとなんと以前通院していた、千葉県の木内さんから１０万人達

成のメールをいただきました。「お久しぶりです。ホームページのアクセス１０万人突破おめ

でとうございます。じつはな、なんと幸運な事に私がその栄光にあずかってしまいました。申

し訳ありません。というか実は昨日先生のＨＰを見た所、もうすぐ１０万人突破するという事

を知り「１０万人目になりたいねえ」と奥さんと話していたのですが、今日出掛けて帰って来

て、もう超えているだろうなとＨＰを確認したら、なんと99,998人目！慌ててもう一度アク

セスしたら、幸運なことに１０万人目となる事ができました。ほんとタッチの差でした（なん

かズルしたようで申し訳ありません）。これで、パソコンを買った甲斐がありました。実はパソコンを買う時の理由の一

つに、うちの奥さんが「先生のＨＰを見たい＆メイルを出したい」というのもあったのです。ＨＰのコピーと娘たちのお

祝いのメッセージ入り写真のファイルを本メールに添付してます（大きなメイルになって申し訳ありません）。ご確認願

います。それでは、お体に気を付けて２０、３０万人のアクセスを目指し、これからも充実したＨＰを作り続けて下さ

い」。またホームページのコンテストにノミネートされたのであちこちに連絡すると、今度は別のお母さんからメールを

いただきました。「川村先生、憶えておりますでしょうか？。仙台のＮＴＴ中江第一社宅に居ました者です。仙台に居た

頃は本当に、お世話になりました。お陰で様で２人の娘も元気に毎日を送っております。仙台の後東京に２年近く住み、

今年の２月に主人と私の故郷である秋田に転勤になりました。先生のご活躍は木内さんの方から伺っておりましたが、今

回ホ－ムペ－ジがノミネ－トされたということで、早速投票させていただきました。東京では、自分が納得できる小児科

の先生には巡り会うことはできず、秋田でもまだ見つかってはいません。東京に引っ越してすぐの時、美有が夕方急に具

合が悪くなり、救急車で病院に運ばれたのですが、ただの風邪と言われそれ以上の説明もなく、ひどく心配だったことが

思い出されます。そんな時「川村先生だったら何でも聞く事ができたのに…」と何度思った事か…。これからはこの先生

のホ－ムペ－ジで、先生とまた交流していけたらうれしいです。相変わらずお忙しいと思いますが、お体に気を付けて。

それでは失礼致します」。ほんと、引っ越した親御さん達にも、いま

だに支えられているという感じです。本当にありがとうございます。

ホームページを本にしたいと思います。アドバイス等御協力を！！

読者の広場

地区名 実施月日 曜日 実施区域 会　　　場

青葉区 １０月１５日 金 北仙台、東六、上杉 区役所保健福祉センター

１９日 火 立町、東二 区役所保健福祉センター

２０日 水 台原、旭ケ丘 区役所保健福祉センター

２７日 水 荒巻 区役所保健福祉センター

２８日 木 北六、小松島、中江 区役所保健福祉センター

宮城野区 １０月　６日 水 幸町南 区役所６階ホール

１２日 火 鶴ヶ谷、鶴ヶ谷東 鶴ヶ谷市民センター

１３日 水 燕沢、枡江 区役所６階ホール

２０日 水 原町 区役所６階ホール

２２日 金 新田、幸町 区役所６階ホール

２７日 水 東仙台 区役所６階ホール

泉区 １０月１９日 火 加茂、七北田、上谷刈 区役所東庁舎５階

２０日 水 黒松、旭丘堤、真美沢 区役所東庁舎５階

２１日 木 南光台、南光台東 区役所東庁舎５階

２６日 火 泉中央、歩坂町 区役所東庁舎５階

２７日 水 八乙女、鶴ヶ丘 区役所東庁舎５階

受付時間は午後１時３０分～３時です。（ただし泉区は

２時３０分まで）左の表は一部です。載っていない住所の

方は、看護婦にお聞きください。都合の悪い場合は、日付

と接種場所の変更が可能です。

ポリオ予防接種のお知らせ

院長は、１０月２０日（木）青葉区保健福祉センター

が、接種担当日です。都合のつく方は、当日おいで下さ

い。他の区や住所でも、当日予防接種が受けられます。会

場で待っています。

対象者　第１回　平成１１年１月１日～６月３０日生れの児

　　　　第２回　平成１１年４・５月に１回目の投与を受けた児

　　　　　その他　投与を延期していた９０ケ月までの児
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９月の感染症の集計９月の感染症の集計

日経ネットナビの「ホームページ大王２０００」

にノミネートされました。インターネットにつなげる

方は、是非投票して下さい。当院のオープニング・ページ上のボタ

ンをクリックするだけです。よろしく！！！。

御協力を！

特に流行している感染症はありません。夏カゼのなごりのヘルパン

ギーナなどが少し多くみられた程度です。水痘やおたふくも、目立た

ない１ヶ月でした。季節の変わり目のせいなのか、９月後半から喘息

が目立ってきています。御注意を。

編集後記
暑さいつまで続くのか、本
当に変な気候です。今年は病
気が少ない年です。このまま
だといいのですが。患者さん
が少ないと、何となく気が抜
けるのか？。かえって、疲れ
気味です。でもぜいたくは、
言っていられません。


